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08:45 Presentacion
08:45 - 09:00 Dra. Marta Mata (Presidenta del Comité Organizador)

09:00 - 13:30 Curso Pre-Congreso — Acreditado por SEMDeS
09:00 - 09:30 Iniciate en la Medicina Dental del Suefio. - Dr. Manuel Miguez (Presidente de SEMDeS)

09:30 - 10:00 Fisiopatologia de los trastornos respiratorios del suefo. - Dra. Silvia G. Esteve
(Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

10:00 - 10:30 Deteccidn y cuestionarios para el paciente roncador y/o apnea del suefio. - Dra. Inés
Durdn (Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

10:30 - 11:00 Diagndstico de Sospecha. Diagndstico de Confirmacion: Poligrafia Respitaroria (PR) y
Polisomnografia (PSG) - Dr. Joaquin Durdn Cantolla - Presidente de Federacion
Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES)

11:00 - 11:30 Descanso

11:30 - 12:00 Efectividad de los Dispositivos de Avance Mandibular (DAM) y predictores de éxito. -
Dra. Rocio Marco (Universidad de Valencia)

12:00 - 12:30  Respiracion nasal, herramientas para aumentar el flujo aéreo. - Dr. José Durdn von
Arx (Excatedrdtico de Ortodoncia Universidad Barcelona y Director del Mdster de
ortodoncia Internacional de Barcelona)

12:30 - 13:00 Dimension vertical en el tratamiento con DAM. - Dr.Pedro Mayoral (Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia)

13:00 - 13:30  Ultimos avances y dispositivos para el tratamiento del ronquido y apnea obstructiva
del suefo (AOS). Screening de patologia de ATM en el paciente AOS Personalizacion
del DAM para tratar cada paciente. - Dr. Eduardo Vdzquez (Expresidente de la
European Academy of Craniomandibular Disorder y Sociedad Espafola de Disfuncion
Craniomandibulary Dolor Orofacial-SEDCYDO)

13:30 Descanso — Comida

15:45 Inauguracion

15:45 - 16:00 Palabras de:
Dr. Manuel Miguez - Presidente de SEMDeS, Dr. David Schwartz - Presidente de
AADSM, Dra. Francesca Milano - Presidenta de EADSM, Dr. Jaime Marco - Presidente
de SEORL-CCC, Dr. Alex Iranzo - Presidente de SES, Dr. Carlos Jiménez - Presidente
de SEPAR, Dr. Joaquin Durdn - Presidente de FESMES, Dr. David Sudrez Quintanilla -
\SIiEc&%reSsiggg(t)e Congreso SEMDeS 2020, Dra. Marta Mata - Presidenta Congreso
e

16:00 - 20:00 Mesa A — Moderadores Dra. Souto Alonso — Dra. Carmen Montero

16:00 - 16:30 La Mandibula en el diagnéstico,(j)revencién y tratamiento del AOS. - Dr. David
Sudrez Quintanilla (Catedrdtico de Ortodoncia de la Universidad de Santiago de
Compostela)

16:30 - 17:00 Somnoscopia y medicina dental del suefio. - Dra. Patricia Ferndndez Sanjuan (2020
AADSM Clinical Research Award - Premio Colegio de Médicos de Zaragoza a la mejor
comunicacion Il Congreso SEMDeS)

17:00 - 17:30  Estructura nasal y trastornos respiratorios. - Dr. lvdn Méndez Benegassi

17:30 - 18:00 Diagnostico multidisciplinario. Papel del ORL. - Dr. Eduard Esteller

18:00 - 18:30 Descanso

18:30 - 19:00 Utilidad de la Polisomnografia. Papel del Neurofisiologo. - Dr. Francesc Segarra

19:00 - 19:30 Una posibilidad de tratamiento: los Dispositivos de Avanzamiento Mandibular. - Dra.
Anna Auladell

19:30 - 20:00 Porqué y cuando tratar a un paciente con SAHOS. - Dr. Javier Vila (Jefe de Servicio de
ORL Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi - Acreditation Expert Level and Board of the
EADSM)

* Horario (UTC+1) Horario Madrid - Espaia
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Mesa B — Moderadores Dra. Maria Eugenia Pérez Fernandez — Dr.
Pablo Parente

Cirugia ortognatica en pacientes AOS. — Dr. José Luis Lopez Cedrun (Jefe de Servicio de
Cirugia Oral y Maxilofacial, Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna. Ex presidente
de la Sociedad Espanola de Cirrugia Oral y Maxilofacial y de Cabeza y Cuello — SECOM
CyC)

¢ Son iguales las alteraciones dentofaciales en los ninos AOS de diferentes grupos de
edad?. Estudio observacional. — Dr. Andreu Puigdollers (Jefe del Area de Ortodoncia y
Ortopedia de la Universidad Internacional de Cataluna — UIC y miembro del Council of the
European Orthodontic Society — EOS)

Sueno y Dolor Orofacial: Una relacién bidireccional. — Dr. José Luis de la Hoz (Sleep
Committee Member American Academy of Orofacial Pain, Ex-Presidente de la European
Academy of Orofacial Pain y de la Sociedad Espariola de Disfuncion Craneomandibular y
Dolor Orofacial)

Desarrollo dentofacial y sueno: la odontoestomatologia importa. — Dr. Félix Antonio de
Carlos Villafranca (Universidad de Oviedo — Coordinador grupo de trabajo de odontologia /
maxilo facial de la Sociedad Espanola de Suefo — SES )

Descanso

Adverse Effects of Oral Appliances for treatment of Sleep-Disorders Breathing. — Dra. Marie
Marklund (Universidad de Umea, Suecia — Cientific Comitee of European Academy of
Dental Sleep Medicine)

Orthodontics and its impact on Airway with repercusion on Apnea. — Dr. Manuel Lagravére
(Universidad de Alberta, Canada)

Barriers in the deployment of mandibular advancement device treatment. — Dr. Marc Braem
— Ex-President EADSM

Pediatric OSA. What is the role of the Dentist? — Dra. Francesca Milano — President
EADSM

Actuacion cognitivo conductual del bruxismo del suefio y su relacién con el AOS. — Dr.
Hernan Andrés Marin — Presidente de la Federacion Latinoamericana de Sociedades de
Sueno (FLASS)

14:00 Entrega de Premios SEMDeS 2020
14:00 - 14:30 Entrega del premio SEMDeS a la EXCELENCIA CLINICA
Dr. Alberto Carreno entrega el premio a Dr. David Schwartz — President American
Academy of Dental Sleep Medicine (AADSM)
Discurso — Playing together in the sandbox. — Dr. David Schwartz
14:30 - 15:00 Entrega del premio SEMDeS a la EXCELENCIA CIENTIFICA
Dr. Emilio Macias entrega el premio a Dr. David Gozal — Chair of the Department of Child
Health at the University of Missouri
Discurso — Multidisciplinaridad en AOS pediatrico: rol del dentista. — Dr. David Gozal.
15:00

Clausura del Congreso

15:00 - 15:15 Entrega del Premios a las mejores comunicaciones cientificas del Congreso

* Horario (UTC+1)  Horario Madrid — Espana



